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FUNDAMENTACION
La frecuencia de Diabetes ha aumentado draméaticamente en el mundo. Es una
de las principales causa de demanda de consulta externa en instituciones
publicas y privadas y uno de los principales motivos para la hospitalizacion.
Utilizando como punto de partida la situacion actual, sabemos que afecta al
9.6% de nuestra poblacion y las proyecciones poblacionales a nivel mundial
pronostican que esa cifra, dados los procesos de transicion demogréafica y
epidemioldgica, ira en crecimiento en el presente milenio con una repercusion
muy importante en la salud de la poblacién.
Como toda patologia crénica se puede afirmar que una accién efectiva ante el
PROBLEMA DE SALUD DIABETES exige un abordaje integral para la
EDUCACION, PREVENCION y CUIDADO realizado entre todos los integrantes
del equipo de Salud. Por ello es necesario formar profesionales con
conocimientos, capacidades y aptitudes para proporcionar una atencién de
calidad a las personas con diabetes y disminuir el desarrollo y progresion de
las complicaciones crénicas y poder realizar trabajo adecuado en prevencion
de esta enfermedad.
A través de la educacion terapéutica favorecer el desarrollo de destrezas,
habilidades y estrategias para mejorar el autocuidado, facilitando el proceso de
cambio y aumentando la autonomia de les las personas con diabetes.
El marco conceptual es la prevencion, deteccion y seguimiento de las
enfermedades crénicas no transmisibles dentro del modelo asistencial que
aborda el desafio de las epidemias (Obesidad, Diabetes, Enfermedad

Cardiovascular) del Siglo XXI.
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PROFESIONALES A LOS QUE ESTA DESTINADO
Médicos de Atencion Primaria, especialistas en Clinica Médica, Medicina Familiar,
Medicina General, Nutriciébn, Endocrinologia, Geriatria u otras especialidades

afines.

REQUISITOS DE ADMISION
Graduados en las disciplinas previamente descriptas o residencia completa en las

especialidades afines.

PERFIL ACADEMICO DEL EGRESADO

Estara capacitado con base tedrica y metodoldgica para desempefarse en la
atencion de personas con diabetes. Tendra formacion en educacion terapéutica,
en abordaje de cambio de habitos y en el modelo de atencion de enfermedades

cronicas. También estara capacitado para realizar investigacion epidemiologica.

METODOLOGIA

El curso se desarrolla con modalidad B-lerning: presencial una vez por mes
durante 1 afio y con actividades on-line a través del campus virtual de la UNSAM
(foros, casos clinicos, mini conferencias, debate de temas problemas). Se

realizaran practicas con rotaciones en servicios de diabetes

MODALIDAD

1. Clases tedrico-practicas (talleres): encuentros presenciales mensuales de 9.00
al8 hs

2. Trabajos practicos (rotacion por servicio de diabetes)

3. Evaluaciones parciales y final

4. Trabajo de investigacion
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DURACION - FECHA DE INICIO

La duracion total del curso es de 9 meses, iniciando el viernes 31-03-2017 y
finalizando el 24-11-2017.

DIAS - HORARIOS Y MODALIDAD DE CURSADA

Las clases tedrico-practicas son presenciales en forma mensual y en el horario
de 9 a 18 hs los dias viernes. (total 64 hs)

Actividades a través del campus virtual de la UNSAM (foros, casos clinicos, mini
conferencias, debate de temas problemas, material de autoformacion,
cuestionarios de autoevaluacion, seminarios y tutoria). (Total 110 hs)

Trabajos practicos (rotacion dos semanas por servicio de diabetes). (Total 50 hs)
Trabajo de investigacion. (Total 60 hs)

La carga horaria total de la diplomatura es de 280 hs

El lugar de realizacion es en la Sede Centro (Edificio Volta, Av. Roque Saenz
Pefia 832, CABA) de la Universidad Nacional de San Martin.

Trabajos Practicos

El alumno concurrird a servicios de Diabetes donde los docentes desarrollan su
actividad laboral para realizar las practicas relacionadas. El horario de los trabajos

practicos es a convenir con los alumnos.

Evaluaciones

Se evaluara a los alumnos mediante 2 parciales (cada uno comprendera el 50 %
del programa) y un examen final. Deberan aprobarse con 60% de respuestas
correctas. Si el alumno no aprobase tendra la opcién de recuperar una vez cada
parcial. Aprobados los parciales, el alumno debera aprobar un trabajo practico que

consiste en el disefio un Trabajo de Investigacion.
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Objetivos de la Diplomatura

Los objetivos generales son brindar conocimientos, capacidades y aptitudes para
proporcionar una atencion de calidad a las personas con diabetes y disminuir el
desarrollo y progresion de las complicaciones crénicas.

Desarrollar destrezas y estrategias para mejorar el autocuidado, facilitando el

proceso de cambio y aumentando la autonomia de los pacientes.
Al finalizar dicho curso el diplomado en Diabetes Mellitus podra:

« Conocer aspectos basicos e imprescindibles de la fisiopatologia de la
diabetes

o Conocer la epidemiologia de la diabetes y determinar los factores de
riesgo.

« Clasificar y diferenciar los tipos de diabetes

o Incorporar conocimientos, procedimientos y actitudes didactico-
pedagdgicas en funcion de una mejor calidad educativa de los
pacientes.

« Actuar sobre los factores de riesgo modificables a través de estrategias
motivacionales.

» Reconocer aspectos fundamentales de la diabetes y embarazo

« Saber los fundamentos, objetivos y planes de tratamiento de la diabetes
tipo 2

« Conocer las medidas terapéuticas no farmacolégicas y farmacoldgicas

o Dominar las bases del plan alimentario

« Interpretar el rol del ejercicio y sus indicaciones

o Saber cdmo prevenir las complicaciones agudas y cronicas de la
diabetes

o Conocer los estudios basicos de deteccion y diagnostico de las

complicaciones cronicas
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« Tomar conocimiento de los aspectos que mejoran la calidad de atencion
de la persona con diabetes.

« Constituir un medio de difusion de conocimientos sobre los cuidados de
la diabetes.

o Conocer y valorar la importancia de la cultura en los procesos de salud-
enfermedad.

o Analizar y comprender los procesos de aceptacion y abordaje de la
enfermedad de las personas con diabetes y la sociedad.

« Manejar las estrategias basicas de la entrevista motivacional para el

cambio de habitos.

DESARROLLO DEL PROGRAMA

Disefio y Organizacion Curricular: El plan de estudios incluira cuatro ejes:

clinico-practico, psicolégico, de educacion terapéutica y de investigacion.

* El eje clinico-préactico incluye: desarrollar los aspectos fisiopatoldgicos,
debate de casos clinicos y de resolucion de situaciones problematicas.
Desarrollado con actividades tedricas y practicas.

« El eje psicologico: incluye incorporar herramientas de abordajes
conductuales para la modificacion de habitos y de pesquisa de depresion y
deterioro cognitivo en las personas con Diabetes.

* EIl eje de educacion terapéutica: se basa en practicar herramientas de
educacion terapéutica y en el modelo de atencion de enfermedades crénicas.
Mediante talleres, rol-playing, teatralizacion, etc.

. El eje de investigacion: consiste en capacitar en investigacion

epidemioldgica a través de talleres y elaboracidén de proyectos de investigacion.
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CLASES TEORICO-PRACTICAS

CONTENIDOS POR MODULO
MODULO 1: Epidemiologia, clasificacién y diagnostico

1. Epidemiologia, costos y calidad de atencion.
2. Clasificacion y diagnéstico de la diabetes.

3. Prevencién de DM2.
4

Genética y epigenética

MODULO 2: Educacion terapéutica, entrevista motivacional

1. La comunicacion educativa y el valor del mensaje terapéutico.

2. De la asistencia a la continuidad del tratamiento médico en ENT.

3. Funcion didactica del equipo de salud en diabetes: roles y desempefio
docente.

4. Modelos didacticos de ensefianza en la educacién terapéutica

5. La diada paciente/educando-equipo de salud/educador dentro del
tratamiento integral.

6. Abordaje integral con herramientas educativas. Educacion entre pares.

MODULO 3: “Habitos de vida saludables”

Conceptos de alimentacion saludable

Tratamiento Alimentario para personas con Diabetes.
Tratamiento Alimentario para personas con Obesidad.
Tratamiento Alimentario para personas con Dislipidemias.
Método del plato.

Conceptos fisiologicos de la actividad fisica.

Prescripcion y consideraciones especiales.

Evaluacion y seguimiento de la actividad fisica.

© 00 N o o b~ W DN

Cesacion tabaquica.
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10. Técnicas conductuales para cambio de habitos.

MODULO 4: Tratamiento Farmacol6qgico

1. Metas terapéuticas

2. Farmacos orales mecanismos de accion, indicaciones @y
contraindicaciones.

3. Criterios de seleccién de farmacos.
Farmacos inyectables mecanismos de accion, indicaciones vy
contraindicaciones.

5. Adherencia terapéutica.

MODULO 5: Insulinoterapia, monitoreo, nuevas tecnologias

Insulinoterapia en DM1.
Insulinoterapia en DM2.
Automonitoreo glucémico.

Infusores de insulina.

o bk~ 0N PE

Monitoreo continuo de glucosa.

MODULO 6: Diabetes en las Etapas de la vida

Niflez metas esquemas de tratamiento.
Adolescencia metas esquemas de tratamiento.
Adulto mayor metas esquemas de tratamiento.

Embarazo metas esquemas de tratamiento.

o b~ 0N PR

Diabetes gestacional tratamiento y diagnostico.

MODULO 7: Complicaciones agudas y Hospitalizacion

1. Hipoglucemia.

2. Cetoacidosis diabética.
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3. Tratamiento de la persona con diabetes internada.

MODULO 8: Complicaciones crénicas

Pie diabético: prevencion, diagndstico y tratamiento.
Nefropatia: prevencion, diagnéstico y seguimiento.
Retinopatia: prevencion, diagnéstico y seguimiento.

Neuropatia: prevencion, diagnostico y seguimiento.

ok~ 0N PE

Enfermedad cardiovascular: prevencion, diagnéstico y seguimiento.

MODULO 9: Factores de riesqo cardiovascular asociados

Hipertension arterial: Diagnostico, tratamiento. Metas terapéuticas.
Dislipidemia: Diagnostico, tratamiento. Metas terapéuticas
Obesidad: Diagnostico, tratamiento. Metas terapéuticas

A

Depresion y ansiedad. Deteccidn precoz y derivacién oportuna

MODULO 10: Legislacion, estadistica y disefio de proyectos de investigacion

1. Modelo de abordaje integral de las ECNT

Atencion primaria de la salud. Atencion en redes.
Legislacion nacional y provinciales especificas en salud
Metodologia de la investigacion

Herramientas basicas de estadistica

Lectura critica de articulos

N o gk~ b

Como realizar un proyecto de investigacion. Tutorias

TRABAJOS PRACTICOS

Objetivo general: actualizar conocimientos sobre la Diabetes y su tratamiento,
jerarquizando, a traves de la capacitacion cientifica y técnica, el rol del médico en

el equipo de atencién del paciente con diabetes. Teniendo como finalidad, que se
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constituyan en agentes de cambio en sus respectivas areas de trabajo y actien

como educadores y agente multiplicadores.
Objetivos Secundarios: lograr

- Conocimientos basicos fisiopatoldgicos, de control y seguimiento, terapéuticos y

de rehabilitacion.

- Habilidades y destrezas en el manejo, educacién y control de la persona con
Diabetes y su entorno.

- Iniciativa y seguridad en la toma de decisiones frente a situaciones agudas o

reagudizacién de complicaciones crénicas.
Objetivos de la Rotacion Hospitalaria:

1- Aplicar en la préctica, los criterios de diagnéstico, clasificacion y deteccion de
factores de riesgo y complicaciones agudas y cronicas de la Diabetes. Criterios de
control metabdlico enfatizando el uso de diferentes reflectbmetros, registro de

glucemias y presentacion en cada consulta al equipo de salud.

2- Organizar algoritmo de recepcion y adecuacion segun motivo de consulta,
control glucémico, peso corporal y cintura, tension arterial y evaluacion de
tratamiento actual (ADO vy los distintos tipos de insulinas y técnicas de aplicacion,

resto de la medicacion de comorbilidades). Manejo de la Historia Clinica.

3- Deteccion de signos y sintomas de hipoglucemia, acidosis metabdlica, coma

hiperosmolar y sus diferentes estadios.

4- ldentificar factores de riesgo psico-sociocultural para orientar el tipo de

asistencia integral en forma interdisciplinaria. (psicélogo, asistente social, etc.).
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5- Transmitir el tipo de relacion médico paciente de tipo horizontal (de contencion,

ensefianza y motivacion) que permita el intercambio de conocimientos y la

adquisicién de conocimientos y destrezas y habilidades del paciente.

Requisitos de aprobacién del curso:

80 % de asistencia a las clases tedricas y participacion en las
actividades on-line.

80% de asistencia a las rotacion por servicio de diabetes

Aprobar el trabajo de investigacion.

Aprobar los exdmenes parciales.

Aprobar el examen final.

Certificacion:

El alumno que haya alcanzado los requisitos de aprobacion, recibira el certificado

de aprobacién de la Diplomatura de Estudios Avanzados en Diabetes Mellitus
emitidos por la UNSAM.

Costo:

Informes e Inscripcion: csmedicas@unsam.edu.ar
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CUERPO DOCENTE

Dra. Eva Lopez Gonzalez

Especialista en Clinica Médica MSN

Especialista en Nutricion UBA

Docente adscripta a Nutricion UBA

Directora del Curso de Educador Certificado
Sociedad Argentina de Diabetes (Certificado por la
Federacion Internacional de Diabetes)

Directora de la Revista de Actualizacion en
Nutricion de la Sociedad Argentina de Nutricion
Directora del curso de Diabetes tipo 2 y Factores
de riesgo Cardiovascular de la Sociedad Argentina
de Nutricion afios 2015-16

Ex- Directora de la Escuela de Enfermeria
Sociedad Argentina de Diabetes

Ex Coordinadora del Comité de Hipertension
Arterial y otros FRCV de la SAD

Dra Alicia Beatriz Garcia

Especialista en Nutricion y Clinica Médica MSN
Prof. Adjunta Catedra Nutricion UBA

Coordinadora del Programa de Prevencién vy
Asistencia de la Diabetes, MSAL, GCBA

Médica de 30hs de Nutricién-Servicio de Clinica
Médica, Hospital General Agudos Enrique Torna.
Secretaria en el Curso de Educador Certificado
Sociedad Argentina de Diabetes (Certificado por la
Federacion Internacional de Diabetes)
Vicepresidenta de Sociedad Argentina de Nutricion

Directora del Curso de Diabetes tipo 2 y Factores
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de Riesgo Cardiovascular de la Sociedad Argentina
de Nutricién, afios 2015-16

Dra. Silvana A. Milrad

Especialista en Clinica Medica MSN,
Recertificacion UBA 2016.

Especialista en Nutricion, UNLP, Recertificacion
UBA 2016.

Especializada en Diabetes, Sociedad Argentina de
Diabetes.

Medica de 40 hs, Medica de Guardia vy
Diabetologa, Hospital de Rehabilitacion M. Rocca,
GCBA.

Referente Diabetologica del Programa de
Prevencion y Asistencia de la Diabetes, MSAL,
GCBA.

Coordinadora del Comité del Hipertension Arterial y
otros Factores de Riesgo Cardiovascular 2013-15y
2016-18 de la Sociedad Argentina de Diabetes.
Vicedirectora del Curso de Diabetes tipo 2 y
Factores de Riesgo Cardiovascular de la Sociedad
Argentina de Nutricion, afios 2015-16.

Secretaria de La Escuela de Enfermeria de la
Sociedad Argentina de Diabetes.

Secretaria de los Comités de Trabajo de la

Sociedad Argentina de Diabetes.

Dra Solange Houssay

Especialista en Clinica Médica MSN

Especialista Universitaria en Nutricion UBA
Docente Adscripta a la Catedra de Nutricion UBA
Vicedirectora del Curso de Especializacion en

Diabetes de la Sociedad Argentina de Diabetes
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(Reconocida como centro de referencia para la
formacion en Diabetes por la Federacidén
Internacional de Diabetes)

Docente de Nutricion-Servicio de Clinica Médica,
Hospital General de Agudos Enrique Tornu.

Médica de planta de Nutricion y Diabetes de
Clinica San Camilo.

Coordinadora del Curso de Tecnologia Aplicada al
Control y Tratamiento de la Diabetes de la
Sociedad Argentina de Diabetes.

Coordinadora del Curso de Diabetes Tipo 2 y
Factores de Riesgo Cardiovascular de la Sociedad
Argentina de Nutricion.

Editora de la edicibn Argentina de la Revista
Diabetologia (Asociacion Europea para el Estudio
de la Diabetes, EASD).

Dra Maria Lidia Ruiz

Morosini

Especialista en Medicina Familiar MSN
Especializada en Diabetes Sociedad Argentina de
Diabetes

Stream  Member de Diabetes Education
Consultative Section Federacion Internacional de
Diabetes

Coordinadora Area Biologica Escuela de
Educadores Certificados de la Sociedad Argentina
de Diabetes

Miembro de Comites de Hipertension, Graduados y
Educacion de la Sociedad Argentina de Diabetes y
miembro de la Asoc Latinoamericana de Diabetes.

Docente del Master de Diabetes de Universidad del
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Salvador (USAL), del Postgrado de Diabetes de la
Universidad Catolica (UCA) y de la Diplomatura en
Diabetes de la UCES.

Coordinadora del Curso de Diabetes Tipo 2 y
Factores de Riesgo Cardiovascular de la Sociedad
Argentina de Nutricion.

Dra Angela Maria | Especialista en Clinica Médica UBA

Luongo Especialista en Nutricion, UBA
Especialista en Administracion hospitalaria, UBA
Especialista en Salud Publica, UBA
Especializada en Diabetes Sociedad Argentina de
Diabetes
Jefa de la Unidad Sanitaria N 18, adjudicado por
concurso. Municipalidad de Avellaneda
Secretaria del Comité del Hipertension Arterial y
otros Factores de Riesgo Cardiovascular 2013-15y
2016-18 de la Sociedad Argentina de Diabetes.
Secretaria del Curso de Diabetes tipo 2 y Factores
de Riesgo Cardiovascular de la Sociedad Argentina
de Nutricion, afios 2015-16.
Coordinadora del grupo de trabajo Factores de
Riesgo Cardiovascular y Diabetes Mellitus de la
Sociedad Argentina de Nutricién, 2016-17
Secretaria del Curso de Diabetes Tipo 2 y Factores
de Riesgo Cardiovascular de la Sociedad Argentina
de Nutricion, afios 2015-16

Dra. Maria Cristina | Especialista en Nutricién (UBA)

Varela Especializada en Diabetes (SAD)

Docente Adscripta a la Céatedra de Nutricion
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Facultad de Medicina Universidad de BSAS
Secretaria del Comité de Pie Diabético SAD
Miembro del Comité de Hipertension y FRCV de la
SAD

Ex Directora de la Escuela de Enfermeria de SAD
Médica de Guardia y Seccion Diabetes del Htal
Municipal de San Isidro

Coordinadora del Curso de Diabetes Tipo 2 y
Factores de Riesgo Cardiovascular de la Sociedad
Argentina de Nutricion.2015-2016
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