esde el hdlito

trigico del shakes-

periano Otelo, pa-

sando porlaenaje-

nada Glenn Close

de Atraccion Fatal,

_ hastalos insuflados
escandaletes mediaticos de las duplas
Pampita Ardohain/Benjamin Vicuna
y Barbie Vélez/Fede Bal, los celos de-
muestrannodistinguirépoca, género, ni
clasesocial. Esunadelasemocionesmis
avergonzantes y con peor prensaque,
sinembargo, se impone con apabullan-

te transversalidad. El terror aperderla

atenciéndelapersonaamadasueleserel
disparador. Ese miedo puede surgir por
motivos reales oser el resultadodeuna
fantasiaparanoica. Encualquieradeam-
bos casos, la consecuencia es un vinculo
destructivo, padecidopor ambas partes:
eldel celoso (que seangustia y agrede) v
eldelcelado (que sesiente castrado, per-
seguidoyseautolimita).

Laideade que los celos son romén-
ticos o de que representan una suerte
de prueba de amor verdadero, queda
descartada paralos especialistas. Luis
Buero, psicologosocialque durante diez
afioscoordindungrupodeautoayudafo-
calizado eneltemayescribioellibro Los
celos en los vinculos cotidi (Del Nue-
vo Extremo, 2011), es terminante al res-
pecto; “Cuando nacemos, somos apenas
un organismo viviente, creemos estar
fusionadosaotro ser, lamadre, Peroun
diadescubrimos que hay un yoyunno-
yo. yahi nos preguntamos ‘¢ De qué me
disfrazo para ser inico para ella?’, Por
€50, los celos tienen que ver con el amor
propio y no con un amor verdadero ha-
cia el otro. En pequena medida pueden

'serunrrw_‘m.,_ Isi ldeld l}uu'&u\a
celostixicos, ohsesivas, paranoicos, son
destructivosde cualquier vinculo”.

Enredarseenlaparanoia. “Nuncafui
especialmenteceloso, hastaque le meti
los cuernos a Vero, mi pareja. Primero
senti muchaculpay después empecéa
desconfiardeella. Siyohabiasentidode-
seo porotray habia podido coneretarlo
con tanta facilidad, mi novia también.
Entonces le empeeé arevisar el mail, el
Facebook, el WhatsApp manidticamen-
te. Aprovechaba cuando se duchaba, o
salinapasearel perromientras Verodor-
mia,enplenamadrugada, ymellevabasu
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ELAMORBAJOSOSPECHA

ESOS CELOS
QUE NOS
MATAN

Los casos de Pampita-Vicufia y Barbie Vélez-
Fede Bal superan el marco medidtico: la
llamada “celopatia” puede apoderarse de
cualquiera. ;Cudles son los limites entre la
desconfianza, la paranoiay la locura?

PORMARIAFLORENCIAPEREZ: ILUSTRACION: DANIEL ROLDAN



teléfono. Noesperabaencontrarmensa- |

jesde tipos porque suponia que ellalos
borraria,como habiahechoyoensumo-
mento. Pero buscabalos mailsde sugru-
pod igas dond tantodo tipo
de confidencias. Estaobsesion me llevd
adesconectarme de mis obligaciones,
perdi materias en la facultad por pasar-
me noches sin dormir. iConsultaba en
Internetlos consumos de su tarjeta SU-
BE para saber por donde habia estado!
Hastallegué a averiguar sobre progra-
maspararobarlelascontrasefias. Queria
vigilarlaaladistancia,desdeeltrabajo,la
facultad, donde fuera. Leer todo, todo,
antesde que ellalo borrara”. (Juan, 27
anos, estudiantede Farmacia).

En tiempos donde los vinculos estdn
atravesados por la tecniologia, Internet
ylasredessociales, lamaniaescrutadora
delcelosoencuentraenestoselementos
fieles dispositivos de control que gene-

ran desde malentendidos y peleas hasta |

separaciones. Paralapsicoanalista Silvia
Ons, autora de Amor, locuray violencia
enel siglo XXI (Editorial Paidds, 2016),
este fendmeno esunadelas grandespa-
radojas de los tiempos que corren: “Uno
puede pensar que esta época predispo-
nealainfidelidad porque el imperativo
es que hay que gozar todo el tiempo, ser
feliz constantemente. Cuandola pareja
no responde al goce permanente apa-
rece la posibilidad de algo nuevo con la
ilusiondequeloque siguevaaser mejor.
Sin embargo, la tecnologia genera que
lainfidelidad esté mis controlada que
nunca. Elceloso tiene el ojo puestoenel
otro y ahora que laimagen, los celulares
ylacomputadora dominan todo, ese ojo

se alimenta. Hay una fantasia de hiper- |
control en este mundo paranoico que i

vivimoshoy”.

Tergiversarlarealidad. “Nuncame
fijo en tipos lindos porque no me dan

seguridad. Los elijo mds feos que yoy |

muy protectores porque tengo terror al
abandono. De cualquier formasiempre
aparecen mis dudas. Hace unos anos
empecéasalir con alguien de milaburo.
Hice tode lo posible porque me trasla-
daran a la misma drea gue él. Queria
controlar sus charlas, sus comentarios,
sus miradas. Perdi concentracion en mi
trabajoy me met{ en problemas por eso.
También lo empecé a poner a prueba.
Organizaba salidas con mis colegasya

i Sintetizando las ideas de los profesio-

| nales, nada mejor que pasar en limpio
| algunos tips para no caer en la celopatia.

| PARAELCELADO

* Aprender areconocer los intentos de
manipulacién. Ignorar las malas caras
y lastentativas de victimizacién por
parte de lapareja.

® Resistir alas demandas excesivas.
Laforma de vestir, las amistadesylas

ténfuerade

actividad

negociacion.

*Establecer limites, No entrarenel
juego de dar constantes explicaciones.
Plantear la confianza como condicién
sinequa nonde la convivencia.

* Pedir ayuda. Alejarse paulatinamente

deloss q ylosintereses
personalesesunamalasefal.
PARAELCELOSO

* Evitar las conclusiones sin fundamen- |
to. Discriminar entreunaamenazareal |
y unaimaginaria.

# Trabajar la confianza en la pareja.
Respetar lostiemposylaintimidad del |
otro. Compartirlo todo desgasta.

® Trabajar la autoestima. Su pareja

no puede ser proveedora de suamor
propio. Diversificar intereses. Apostar
yalimentar sus puntos fuertes.

* Buscar atencién profesional. Los ce-
los excesivos implican violencia fisica |
overbal, Es unasituacién deriesgoque |
amerita un tratamiento psicolégico
urgente.

ot

altimon toinv I pa-
ranoirperoleinsistiaaélquefuera. Una
hora y media después caia de sorpresa_
para chequear si mi novio habia logrado
algunaconquista. Nuncaloenganchéen
nada. Si por alguna razén no estabamos
juntos, después lo interrogaba, le hacia
preguntasdediferent; eras,endis-
tintos momentos del dia paraque pisara
el palito. Mis amigas me decianqueesta-
baloea, que ¢l eraun santo por tenerme
tanta paciencia pero esono mealiviaba.
Siempre encontraba una excusa para
desconfiar”. (Sol, 36 arios, periodista).
Entodarelacionde pareja atravesada
por laproblemiticade los celos hay una
dindmicatortuosa planteada porunade
las partesque distorsionala realidad y

| someteylaotra, que en suafindedisol-

ver el conflicto, restringe sus libertades
individuales y tolera en exceso. Para
Maria Esther de Palma, profesional de
la Sociedad Argentina de Terapia Fa-
miliar, esto plantea un circulo vicioso:
“Elcelosove loque quiere ver y tratade
llevaral otro a que actile para confirmar
susdudas. Estogeneraun eireulode in-
teraccion negativamuydificilderomper
pues el celoso tiene muchas dificultades
para reconocer que su situacion tiene
pocoselementosdelarealidad”, explica.
“Y el celado no logra comprender que lo

| guesucedeescapaaloquehagaodejede

hacer, no puede ayudar al otroa generar
confianza y se culpa de las situaciones
que suceden en surelacion. Tratade ser

| mads tolerante, estd atento a no generar

conflicto, esto asu vez aumentala des-
confianza de la pareja que piensa: ‘Algo
habré hecho para tener esta conducta,
estatratandodedisimularloque pasa™.

Llegar alaviolenciafisica. "Me defi-
nocomounacelosaglobal. Cuandoestoy
en parejaquiero serel todo del otro, el

| centrode su vida. Me siento ficilmente

desplazada, me pongo mal por suprofe-
sion, sussalidas, sus logros. Lono com-
partido me angustia. Hace tres afios ini-
cié unarelacion con Fernando, un flaco
casado, diezafios mayorqueyo. Losfines
desemana,cuandoélestabaconsufami-
liay me quedaba sola, yo enloguecia. No
paré hsasta conseguir que se separara.
Unafodespuésloteniaviviendoconmi-
go. Perosiél salia de casa paratrabajar,
paraverasuhijaoaalginamige, esta-
ba convencida de que me hacfa lo mis-
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moquealaexyseloreprochabatodoel
.tiempo. Los escdndalos eran cotidianos
y cadavez con mds violencia. Se nos fue
todo delas manos cuando empecé a ha-
cerleescenasen lugares piiblicos. Yo me
sacabayéltambién. Latiltimavezfueen
unaplaya. Lo agarré mirandoaunapiba
y me volviloca. Nos fuimos alas manos
eintervino la policia. Eso fue el findela
relacion”, (Viviana, 25anos, peluquera).
Hay unaregla en laque todos los es-
pecialistas acuerdan, en todo vinculo
contaminado por los celos hay viclen-
cia. Y no se trata sélo de embates fisi-
cos: atormentar alapareja, perseguirla,
acecharla o darle indieaciones sobre su
vestimenta, vulnera su subjetividad.
MarianaPalumboesinvestigadorayfor-
mapartedelequipodel Programacontra
la violencia de género de la Universidad
Nacional de San Martin. Ensu tesis de
maestriasobre amor y violencia en no-
viazgos jévenes analiza este temadesde
una perspectiva estructural: “El amor
roméantico asume la idea de posesién:
Yo soy todo parael otroy el otro es todo
parami’, poreso aparecen los celos que
estanbasadosenel control, unapréctica
ensimismaviolenta: Ambosgénerosson
celosos porigual pero ejercen el control
dediferenteforma. Laviolenciafisicade
parte de una mujer noes vistacomouna
amenaza parael hombre. Porésolamu-
jer tiende a buscar un efecto con violen-
ciaslateralescomopuedeservulnerarla
intimidad dela pareja. En cambios ellos
siacudenalaviolencia fisicaque esuna
forma de reafirmar sus masculinidad y
suautoridad”.

Hacerse la pelicula. “Cuando la co-
nocia Marcela pensé que nunca me iba
adarbola. Linda, joven, simpdtica, exi-
tosa:teniatodo paraestar conquienqui-
siera. Logré seducirla, pero el idilio dur6
poco. Cuando empezamos asalir ense-
guida me salié el monstruo inseguro de
adentro. La agobié con misd das

EL: OTELO, ASESINO Y SUICIDA

Elactor y director Orson Welles se
hizofa
también interpretd en 1952 al gran

arquetipo del hombre celoso: el Otelo

de Shakespeare. Embetunado hasta
quedar bien negro como “el moro de
Venecia”, el Otelo de Welles cae en
las redes de su sirviente Yago, quien
le mete en la cabeza que sumujer,
Desdémona, le esinfiel. Otelola

ahoga, pero luego al enterarse de que

todo fue un plan macabro de Yago, él
termina suiciddndose.Laversion de
Welles es lamés lGgubre de todas:

luces y sombras de lamente humana.

ELLA:LA "HERVIDORA DE CONEJOS™
La pelicula “Atraccién Fatal” (1987)

dejéunp ipo (unpoco
hay que decir) de la mujer “cel6pata”,
capazde lo peor porenfermarse de
amor. Glenn Close (foto) haciade
laapasionada Alex, quien trasuna
aventura con un hombre casado,Dan
(Michael Douglas), entraenla
paranoia mas demandante. Llega
acocinarla tadel hijo de

Le pedia que se reportara a toda hora,
que nosevistiera tan llamativa, le recla-
mabaquele prestabamésatencién asus
amigos que ami. Al principio, ellacedia
atodoperoalfinal se cansdy me pusoun
ultimédtum,. No m4ds reclamos, no mis
reportes ni indicaciones. Me mandé a
terapia. Pasaba el diasin tener noticias
deella y mi imaginacidn estaba desbo-
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Dan, un conejo, para hacerlo sufrir.
Desde entonces, se le lama "Bunny
boiler” (hervidora de conejos) a este
prototipo de mujeres. Cuidado...

por “El Cludadanc”, pero

EN TIEMPOS DE INTER-
NET Y REDES SOCIALES,
LA MANIA DEL CELOSO
ENCUENTRA AHI DISPO-
SITIVOS DE CONTROL,
LOS CUALES GENERAN
MALENTENDIDOS Y PE-
LEAS.INCLUSO,HASTA
SEPARACIONES.

I cada. Mi psicdloga me recomendd que

redactaratodolo que se me pasaba porla
cabezacomosi fueraunaficcion, Enuna
agenda empecé a escribir hora por hora,
diapordialosdetalles delavida ‘parale-
la’ de Mareela. Tipo: 8AM se despiertay
responde los mensajesquetal exlemandé
durante la madrugada. 9.30AM sujefe

| Xlapasaabuscar en autopor la casa. 13

PM. Aprovechalahoradelalmuerzopara
irse a un telo con X. Con Marcela me ter-
miné separando, pero encontré un ho-
bby, empecé un taller literario y escribi
miprimercuentocontodaestahistoria”.
(Pablo, 39, socidlogo).

Hay que reconocerlo: pocas emocio-
nes entrenan tanto la imaginacion y la
capacidad de analisis como los celos. Y
el recurso de sublimar tanta obsesion,
angustia y dolor a través del arte noes
poco frecuente. Luis Buero, que ademés
de psicélogo social es escritory guionis-
ta recuerda un caso célebre: “El propio
Damidn Szifrén confeso en entrevistas

| que su primer filme, El fondo del mar,

donde Dolores Fonzi engafia a Daniel
Hendler con Gustavo Garzon, reflejalas
inseguridades y la paranoia que sentia
conrespectoasunoviaenese momento.
Escribiressanador, lomismoqueusarel
humeor porque desdramatiza. Sobre to-
docuando la persona consigue afrontar
unaasignatura pendiente, como puede
ser producir una obra de arte y empieza
arecibir reconocimientos y caricias de
otros Ambitos ajenosa lapareja. Esto es
una posibilidad con los neurdéticos, que
somoslamayoria. Encambio, nofuncio-
naconelpsicotico,quetieneunacerteza
deliranteyesincapazdereflexionar”. m



