
 
 

  Cursos PEAM 
Programa de Extensión para Adultos Mayores - 1er. Cuatrimestre - Año 2015 

 
Inician: 16 de marzo 
       Lunes  

Curso Horario 
Educación para la Salud 14.00 a 16.00 
Encuentros para crecer: reflexión 16.00 a 18.00 
Taller Literario Escritura I 16.00 a 18.00 
Taller Literario Escritura II 14.00 a 16.00 
Tiempo de bienestar 14.00 a 16.00 
Manos creativas 16.00 a 18.00 
Juego y Recreación 2 14.00 a 16.00 
Teatro II (psicodrama) 16.00 a 18.00 
Gimnasia 10.00 a 11.00 
Gimnasia 11.00 a 12.00 

 
 

      Martes  
Curso Horario 

Memoria II A 14.30 a 16.00 
Memoria I A 16.00 a 17.30 

Maestros de la Literatura I 16.00 a 18.00 
Maestros de la Literatura II 14.00 a 16.00 

Composición plástica creativa y recreativa 14.00 a 16.00 
 
 

      Miércoles  
Curso Horario 

Memoria II B 16.00 a 17.30 
Memoria I B 14.30 a 16.00 

Palabras en clave de vida I 14.00 a 16.00 
Palabras en clave de vida II 16.00 a 18.00 

Teatro I (psicodrama) 10.00 a 12.00 
Narración 10.00 a 12.00 

 
 

      Jueves  
Curso Horario 

Memoria III A 14.30 a 16.00 
Memoria I C 16.00 a 17.30 

Libre Expresión Plástica 14.00 a 16.00 
Libre Expresión Plástica 16.00 a 18.00 

Jardinería- Diseño de jardines 2 14.00 a 16.00 
Jardinería I 16.00 a 18.00 

Juego y Recreación I 10.00 a 12.00 
 
 
 
 



 

 
INFORMÁTICA PEAM 

 
Inician: 16 de marzo 
    Lunes  

Curso Horario Profesor/a 
Introducción PC     3 16.00 a 18.00 Mercedes Sánchez 
Introducción PC     1 14.00 a 16.00 Felicitas Merkier 
Introducción PC     1 10.00 a 12.00 Silvana Wider 

 
 

    Martes  
Curso Horario  

Introducción PC     1 14.00 a 16.00 Felicitas Merkier 
Introducción PC     3 16.00 a 18.00 Juan Martín de la Cruz 
Introducción PC     3 10.00 A 12.00 Felicitas Merkier 

 
 

    Miércoles  
Curso Horario  

Introducción PC     2 10.00 a 12.00 Felicitas Merkier 
Introducción PC     2 14.00 a 16.00 Felicitas Merkier 
Introducción PC     3 16.00 a 18.00 Juan Martín de la Cruz 

 
 

    Jueves  
Curso Horario  

Introducción PC      2 16.00 a 18.00 Juan Martín de la Cruz 
Introducción PC      1 14.00 a 16.00 Silvia De Torres 
Introducción PC      1 10.00 a 12.00 Silvia De Torres 

 
 

 
 


